GESUNDHEITS OFFENTLICHE
FORUM FACHVORTRAGE

Ohne Anmeldung und kostenlos

Jeweils mittwochs von 18.30 bis 19.30 Uhr
im Kulturhaus Setzwerk in Arlesheim

1. Halbjahr 2025

22, Januar 26. Februar
Lebensqualitat im Alter — Das Mikrobiom und seine
Anregungen fir ein Rolle fir unsere Gesundheit

gesundes Alterwerden

26. Marz 23. April
Lachen ist die beste Arznei —  Hautgesundheit im Fokus —
die Bedeutung des Humors ~ Hautkrankheiten natirlich
in der Medizin behandeln
21. Mai
Schmerzen integrativ
behandeln -
Wege Zur Linderung Referent:innen: Philipp Busche, Chefarzt

. Innere Medizin, Facharzt fir Innere Medizin
Und Hel|Ung und Gastroenterologie, und weitere

Programménderungen vorbehalten

Veranstaltungsort: -

Kulturhaus Setzwerk 7

Stollenrain 17, 4144 Arlesheim / . . .

i/ Klinik Arlesheim

T+41(0)6170571 11
www Klinik-arlesheim.ch ... weil Gesundheit mehr bedeutet.




GESUNDHEITS
FORUM

2. Halbjahr 2025

25. Juni

Herz im Takt —
ganzheitliche Ansatze bei
Herzrhythmusstérungen

17. September

Impfen Pro und Contra -
Perspektiven fir eine
informierte Entscheidung

19. November

Seelische Balance finden -
intfegrativmedizinische
Méglichkeiten im Umgang
mit Angsten

und Depressionen

Veranstaltungsort:
Kulturhaus Setzwerk
Stollenrain 17, 4144 Arlesheim

Klinik Arlesheim AG
T+41(0)61 70571 1
www.klinik-arlesheim.ch

OFFENTLICHE
FACHVORTRAGE

Ohne Anmeldung und kostenlos

Jeweils mittwochs von 18.30 bis 19.30 Uhr
im Kulturhaus Setzwerk in Arlesheim

27. August

Medienkonsum und Medizin -
Gesichtspunkte fir eine
gesunde Medienkompetenz

22. Oktober

Stressbewdltigung im Alltag —
ganzheitliche Ansétze fir
mentale Gesundheit

Referent:innen: Philipp Busche, Chefarzt
Innere Medizin, Facharzt fir Innere Medizin
und Gastroenterologie, und weitere

Programménderungen vorbehalten

mnikAHesheim

... weil Gesundheit mehr bedeutet.




