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Programm

Das Leben mit einer Krebserkrankung stellt die Betroffenen vor eine Datum 16-17 Uhr 17-18 Uhr
grosse Herausforderung und vor zentrale Lebensfragen. Fragen nach dem :
Sinn, nach der eigenen Biografie, den Lebenszusammenhéngen, nach 28.01.2026 Was sind gesunﬂde und Heileurythmie
Spiritualitét und Heilung. Eine Krebsdiagnose kann mit Angst, Schuld und gesundende Kréfte?
. o : . Was starkt mich?
Sf:hom verbunden sein und in eine kérperliche und seelische Erstarrung 04.02.2026  Heileurythmie Was stdrkt mic )
fohren. Ubung und Gesprach
Heilsame Bewegung, Begegnung, Gespréche und gemeinsame Erlebnisse 11.02.2026 | Heileurythmie Gesunde Ernghrung
in der Natur kédnnen Selbstwirksamkeit und Widerstandsfahigkeit férdern. Was néhrt mich?
18.02.2026 | Heileurythmie ) a8 nanrmice
Wir wollen Perspektiven bieten, wie man mit einer schweren Diagnose Ubung und Gespréch
umgehen und mit der Erkrankung innere und Gussere Wege zur Gesund- 2502.2026  Die Mistel Gemeinsamer Mistelspa-
heit gehen kann. zlergang
04.03.2026 | Heileurythmie Wérme
Was wérmt mich?
Hierfur bieten wir einen 8-wéchigen Kurs mit Bewegungstherapie 11.03.2026 | Heileurythmie UES wormd glc <ch
- ung und Gespré
sowie Vortragen, Gesprdchen und gemeinsamen Ubungen an. 4 RIos
18.03.2026 | Heileurythmie Gemeinsamer Abschluss

e Kursbeginn: 28. Januar 2026

e Jeweils mittwochs, 16-18 Uhr im Therapiehaus der Klinik Arlesheim FUr Patient:innen der Onkologie der Klinik Arlesheim wird Uber die

e Treffpunkt vor Kursbeginn: Foyer der Klinik Arlesheim Krankenkasse bzw. Zusatzversicherung abgerechnet. Fir die genauen

Modalitéiten wenden Sie sich bitte vorab an die/den Sie betreuenden

Wir freuen uns auf Sie! Arztin/Arzt.

Nicole Ljubic (Heileurythmie), Christine Neukom (Klavier), Cécilia Weilig- Voraussetzung fir die Teilnahme: Selbststandige kérperliche Mobilitéit

mann (Biografiearbeit), Angela McCutcheon, Bettina Béhringer, Ale-

xandra Travinskaia (Arztinnen), Marina Mantovani (Organisation) Die Teilnehmerzahl ist auf max. 12 Personen begrenzt — wir bitten um

rechtzeitige Anmeldung unter:

wegezurgesundheit@klinik-arlesheim.ch



