
 

 

 
 

 

100 Jahre Leierimpuls  

Vortrag mit Musik 
 

Entstehung und Wirkungsfelder der neuen Leier.  
Ihr Weg in die Therapie, gefördert von Ita Wegman. 

 
Vortrag mit Musik: Viola Heckel, Zoltan Budai 

 

Sonntag, 25. Oktober 2026 

19.30 Uhr im Therapiehaus 

Freier Eintritt (Kollekte) 

 
Klinik Arlesheim, Pfeffingerweg 1, 4144 Arlesheim, 061 705 71 11, www.klinik-arlesheim.ch  



 

Vita 

 

Viola Heckel 

Musikstudium mit Hauptfach Blockflöte an der Alanus-Hochschule, Alfter bei Bonn 

(DE). Ausbildungen in anthroposophischer Musiktherapie, Berlin und Gesangsthe-

rapie nach Werbeck-Svärdström, Ausbildung zur Chorleiterin, Masterstudium für 

Musiktherapeutische Forschung und Praxis, Magdeburg. Langjährige Tätigkeit in 

klinischer Musiktherapie, daneben Dozententätigkeit sowie künstlerische Projekte 

als Flötistin, mit der Leier, als Chorleiterin. Musik- und Gesangstherapeutin an der 

Klinik Arlesheim. Intensive Beschäftigung mit der Leier als zentrales Instrument in 

der Therapie. Mitarbeiterin im Musikkollegium der Sektion für Redende und  

Musizierende Künste am Goetheanum, Dornach.  

 

 

 

Zoltan Budai 

Musikstudium mit Hauptfach Kontrabass in Ungarn. Tätigkeit im Bereich Theater-

musik mit Märchen- und Zauberwelt-Projekten beim Katang Ensemble in Ungarn, 

Mitgründer des Ensembles. 

Studium der Musiktherapie auf anthroposophischer Grundlage an der Musikthera-

peutischen Arbeitsstätte Berlin. Seit 10 Jahren Musiktherapeut an der Klinik  

Arlesheim. Ein besonderer Schwerpunkt liegt in der Entwicklung und dem Bau 

neuer Therapieinstrumente sowie in der Erforschung harmonischer und natürlicher  

Tonsysteme und deren Adaptation an die Leier. 

 


