Montag, 20. Januar

Kastaniencrémesuppe
oder
Blattsalat an Larchendressing

Poulet* (CH) mit Rosmarin und Orangenzesten,
dazu geschmortes Gemuse und Teigwaren
oder
Buchweizentaler (mit Kartoffeln),
dazu Rosenkohl, Kirbis, Petersiliensauce und Chutney

Joghurt mit NUssen und Honig

Dienstag, 21. Januar

Erbsensuppe mit Verben
oder
Blattsalat an Hausdressing

Berglammragout* (CH) mit Lorbeer, dazu Federkohl
mit getrockneten Tomaten und Couscous
oder
Hirsemonde mit zweierlei Zucchetti
und Randensauce

Rueblikuchen

Mittwoch, 22. Januar

Haferflockensuppe
oder
Blattsalat mit RUebli und Sesam an Hausdressing

Kalbsbrustschnitte* (CH) mit Estragonsauce
und GartengemUse, dazu Polenta
oder
Mangold-Jalousine mit Feta und Kerbelsauce,
dazu Gartengemise und Buchweizen

Mandel-Zimt-Pudding

Donnerstag, 23. Januar

Selleriecrémesuppe
oder
Blattsalat mit Randen an Hausdressing

Kalbsgeschnetzeltes (CH) mit Zwiebelsauce und Rosti,
dazu Ofengemise
oder
Schafskéase-Timbale mit Krautstiel und Teigwaren,
dazu Krautersauce

Apfel-Crumble

Freitag, 24. Januar

Kartoffelsuppe
oder
Blattsalat an Orangendressing

Schellfisch* (Nordostatlantik),
dazu Zitronensauce, Fenchel und Dinkelbulgur
oder
Spinatschnitte mit Fenchel und Dinkelbulgur,
dazu Sesamsauce

Fruchtsalat

Samstag, 25. Januar

Bouillon mit Gemuse und Schnittlauch
oder
Blattsalat mit Sonnenblumenkernen, Sanddorndressing

Paniertes Kalbsschnitzel* (CH),
Riebli mit Bratkartoffeln und Zitronen-Mayonnaise
oder
Maispizza mit Zucchetti, Oliven,
Tomaten und Mozzarella

Mokka-Joghurt

Sonntag, 26. Januar

Gerstensuppe
oder
NUsslisalat an Hausdressing

Wiener Rahmgulasch* (CH)
mit Kartoffelstock und Rotkabis
oder
Hirsetaler, Pastinaken und Rotkabis,
dazu Petersilien-Senfsauce

Himbeereschnitte

Mittagessen Mo bis So 12.00 - 13.30 Uhr
A-la-carte-Bestellungen bis 13.15 Uhr

Tagesmenu vegetarisch CHF 23.— /2 Portion CHF 21 .-
Tagesmenu mit Fleisch CHF 28.—/% Portion CHF 26.—
Suppe, Salat und Dessert CHF 15.—
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BIOSUISSE www.goutmieux.ch

Seit 2016 sind wir eine Bio-Knospe-Komponentenkiiche mit Bio-Knospe-Salaten, -Gemse
und -Obst sowie -Getreide und -Teigwaren.

*konventionell
Preise inkl. MwSt., Anderungen vorbehalten.




