
Montag, 10. Februar

Erbsensuppe
oder

Blattsalat an Kräuterdressing

Poulet* (CH) mit Rosmarin und Orangenzesten,  
dazu geschmortes Gemüse und Teigwaren

oder 
Mangold-Gratin mit Fetakäse, dazu Bulgur, Kohlrabi, 

Thymianjus und Minze-Joghurt-Dip

Orangen-Ingwer-Joghurt

Dienstag, 11. Februar

Pastinaken-Crèmesuppe mit Liebstöckel
oder

Blattsalat an Hausdressing

Berglammragout* (CH) mit Lorbeer, dazu Ofengemüse 
 mit getrockneten Tomaten und Quinoa

oder
Sellerie-Piccata mit Wirz,  

dazu Tomatensauce und Zitronenrisotto

Cassis-Schnitte

Mittwoch, 12. Februar

Kräutersuppe
oder

Bunter Salat an Apfeldressing

Rindsbraten* (CH) mit Gartenkräutern  
und Ofengemüse, dazu Hirsestock

oder
Linsenecken und Koriandersauce,  
dazu Blumenkohl und Hirsestock

Vanillecrème

Donnerstag, 13. Februar

Zuckermaissuppe mit Oregano
oder

Salat an Hausdressing

Kalbsbrustschnitte* (CH) mit Zwiebelsauce 
und Rösti, dazu Ofengemüse

oder
Kartoffelcurry mit Tofu,  

Kürbis und Lauch

Moccaschaum

Freitag, 14. Februar

Leichte Brotsuppe
oder

Blattsalat mit Randen-Rohkost an Hausdressing

Lachs* (Nordostatlantik) mit Lavendel-Pfeffer,  
dazu Petersiliensauce, Krautstiel und Gnocchi

oder
Gnocchi alla romana (auf römische Art | Maisgriess) 
mit Salbei-Butter, dazu Krautstiel und Tomatenpesto

Apfelmus Rahm

Samstag, 15. Februar

Bouillon mit Flädli und Schnittlauch
oder

Salat mit Sesam an Orangendressing

Pastetli mit Kalbsblankett (CH) und Estragon,  
dazu Erbsen und Reis

oder
Quarkküchlein mit Reis,  

dazu Chicorée, Brokkoli und Ysopsauce

Schoggikuchen

Sonntag, 16. Februar

Crèmesuppe mit Fenchel
oder

Bunter Salat an Hausdressing

Rindsgeschnetzeltes (CH) mit Gartenkräutern, 
dazu Rüebli, Pastinaken und Rösti

oder
Quinoataler,  

dazu Rüebli, Pastinaken und Liebstöckelsauce

Caramelköpfli

Mittagessen Mo bis So 12.00 – 13.30 Uhr 
À-la-carte-Bestellungen bis 13.15 Uhr

Tagesmenu vegetarisch CHF 23.–  / ½ Portion CHF 21.– 
Tagesmenu mit Fleisch CHF 28.– / ½ Portion CHF 26.– 

Suppe, Salat und Dessert CHF 15.–

Seit 2016 sind wir eine Bio-Knospe-Komponentenküche mit Bio-Knospe-Salaten, -Gemüse 
und -Obst sowie -Getreide und -Teigwaren. 

*konventionell 
Preise inkl. MwSt., Änderungen vorbehalten.


