Montag, 3. Marz

Gemisecremesuppe
oder
Blattsalat mit Wurzelrohkost an Hausdressing

Maispoularde* (FR) im Maismantel, dazu
geschmorte Stangensellerie und Béckerinkartoffeln
oder
Krautstiel-Fetataler mit Granatapfel und
orientalischer Sauce, dazu Quinoa

Orangen-Cocoscreme

Dienstag, 4. Mdrz

Randensuppe
oder
Bunter Blattsalat an Cassisdressing

Rindsragout* (CH) mit Rosmarin und Artischocken,
dazu Bohnengemise und Teigwaren
oder
Brisseler mit Bratkdse, Palmkohl,
Polenta und Koriandersauce

Berliner

Mittwoch, 5. Mérz

Haferflockencrémesuppe mit Krautern
oder
Blattsalat, RGebli und Sesam an Hausdressing

Pastetli mit Trutenbrust-Geschnetzeltem* (FR),
dazu Buchweizen und Erbsen
oder
Vegetarische Pastetli* mit Kichererbsenragout,
dazu Buchweizen, Sellerie und Erbsen

Holunderbliten-Joghurt

Donnerstag, 6. Marz

Hirsesuppe
oder
Salat mit Sprossen an Hausdressing

Ossobuco™* (CH) mit Knoblauch und Rosmarin,
dazu Wirzgemise und Risotto
oder
Wirz-Roulade mit Ricotta,
dazu Kartoffelstock, Gartengemise und Kerbelsauce

Beeren mit Schwedenmilch

Freitag, 7. Mdrz

Krautersuppe
oder
Bunter Salat an Orangendressing

Rotbarsch* (Nordostatlantik),
dazu Blattgemise, Dillsauce und Bulgur
oder
Frischké&setimbale mit BlattgemUse,
dazu Gewirzsauce und Bulgur

Zitronen-Quarkschaum

Sonntag, 9. Marz

Apfel-Curry-Suppe
oder
NUsslisalat an Hausdressing

Geschmorter Rinderbraten* (CH),
dazu Spétzli, Federkohl und Ruebli
oder
Grinkerntaler mit Rosmarinsauce,

dazu Federkohl und Riebli

Tiramisu

Mittagessen Mo bis Fr und So 12.00 - 13.30 Uhr
A-la-carte-Bestellungen bis 13.15 Uhr

Tagesmenu vegetarisch CHF 23.— /2 Portion CHF 21 .-
Tagesmenu mit Fleisch CHF 28.— /% Portion CHF 26.—
Suppe, Salat und Dessert CHF 15.—
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BIOSUISSE wuww.goutmieux.ch

Seit 2016 sind wir eine Bio-Knospe-Komponentenkiiche mit Bio-Knospe-Salaten, -Gemse
und -Obst sowie -Getreide und -Teigwaren.

*konventionell
Preise inkl. MwSt., Anderungen vorbehalten.




