Montag, 31. Marz

Spargelsuppe
oder
Blattsalat an Krauterdressing

Lammbraten® (CH) mit Gewdirzjus, dazu Ruebli und
Pastinaken aus dem Ofen und Barlauchspétzli
oder
Chicorée-Gratin mit Fetakése,
dazu Bulgur, Thymianjus und Kresse-Dip

Zitronen-Quarkcréme

Dienstag, 1. April

Minestrone
oder
Gartensalat an Orangendressing

Poulet americaine® (CH), dazu Fenchel,
Zucchetti und Zitronenrisotto
oder
Barlauch-Risotto mit leichter Gemsesauce,
dazu Sellerie-Taler

Apfelmus mit Rahm

Mittwoch, 2. April

Krautersuppe
oder
Bunter Salat an Apfeldressing

Kalbshals mit getrockneten Pflaumen gefillt (CH)
an Rosmarinsauce, dazu Ofengemise und Hirsestock
oder
Linsen mit Koriandersauce,
dazu Pastinaken, Peperoni und Hirsestock

Holunderblitencréme

Donnerstag, 3. April

Crémesuppe mit Fenchel
oder
Salat mit Wurzelrohkost

Rindfleischspiessli*(CH) mit Schnittlauchsauce,
dazu Wurzelgemse und Bérlauch-Kartoffeln
oder
GemUselasagne mit Tomatensauce
und Blattgemise

Sanddornjoghurt

Freitag, 4. April

Leichte Frohlingssuppe
oder
Blattsalat mit Randen-Apfel-Rohkost an Hausdressing

Kabeljau* (Nordostatlantik) mit Lavendel-Pfeffer und
Petersiliensauce, dazu BlattgemUse und Mandelreis
oder
Gemuse-Tajine mit Couscous und
Kichererbsen, dazu Sesam-Dip

Schoggicréme

Sonntag, 6. April

Crémesuppe mit Fenchel
oder
Bunter Salat, Sonnenblumenkernen an French Dressing

Kalbsgeschnetzeltes (CH) mit Gartenkrautern
und Gemise, dazu Rosti*
oder
Reistaler mit buntem Gemuse
und Liebstdckelsauce

Fruchtschnitte

Mittagessen Mo bis Fr und So 12.00 - 13.30 Uhr
A-la-carte-Bestellungen bis 13.15 Uhr

Tagesmenu vegetarisch CHF 23.— /2 Portion CHF 21 .-
Tagesmenu mit Fleisch CHF 28.—/% Portion CHF 26.—
Suppe, Salat und Dessert CHF 15.—
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BIOSUISSE www.goutmieux.ch

Seit 2016 sind wir eine Bio-Knospe-Komponentenkiiche mit Bio-Knospe-Salaten, -Gemse
und -Obst sowie -Getreide und -Teigwaren.

*konventionell
Preise inkl. MwSt., Anderungen vorbehalten.




