Montag, 22. Juli

Lauchcrémesuppe
oder
Blattsalat an Hausdressing

Poulet-Steak (CH)* mit Gartengemse,
dazu Thymiansauce und Risotto
oder
Tomaten und Aubergine mit Rosmarinsauce,
dazu Risotto, Gomasio und Zucchetti-Piccata

Holunderbliten-Joghurt

Dienstag, 23. Juli

Erbsensuppe mit Verbene
oder
Bunter Blattsalat an GemUsedressing

Lammragout® (CH) mit buntem GemUse
und Teigwaren
oder
Hirsemonde, Bratkése mit Basilikumsauce,
dazu Randen und Peperoni

Aprikosen-Bananen-Quark

Mittwoch, 24. Juli

Blumenkohlsuppe
oder
Blattsalat mit Sonnenblumenkerne an Holunderdressing

Poulet-Curry* (CH),
dazu RUebli, Krautstiel und Reis
oder
Krautstiel-Taler mit Ysopsauce,
dazu Riebli und Vollreis

Beerenmousse

Donnerstag, 25. Juli

Stangenselleriesuppe
oder
Salat mit Kohlrabi an Hausdressing

Rindspiessli* (CH) mit Rosmarinsauce,
dazu Ofengemise und Teigwaren
oder
Marinierter Schafskése mit Rosmarin-Honig,
Aubergine, Susskartoffeln, Lorbeersauce und Teigwaren

Quarkkuchen

Freitag, 26. Juli

Hafersuppe mit Schnittlauch
oder
Bunter Salat an Apfeldressing

Lachs (Nordost Atlantik)* mit Olivenkruste,
Zitronensauce, dazu Brokkoli und Quinoa
oder
Spinatschnitte mit leichter Sesamsauce,
dazu Quinoa und Pesto

Marinierte Melone mit Minze und Rosenblitensirup

Samstag, 27. Juli

Leichte Currysuppe
oder
Blattsalat an Hausdressing

Ossobuco* (CH),
dazu Kohlrabigemise und Polenta
oder
Spatzli mit Késesauce
und mariniertem Blumenkohl, Peperoni

Cake

Sonntag, 28. Juli

RiUeblisuppe
oder
Blattsalat an Sanddorndressing

Kalbsbraten (CH) mit Sommerkrautern,
dazu Bohnen und Kartoffelgratin
oder
Dinkelecken mit Ricotta und Estragonsauce,
dazu Bohnen und Gurken

Glace

Mittagessen Mo bis So 12.00 - 13.30 Uhr
A-la-carte-Bestellungen bis 13.15 Uhr

Tagesmenu vegetarisch CHF 23.— /2 Portion CHF 21 .-

Tagesmenu mit Fleisch CHF 28.— /% Portion CHF 26.—
Suppe, Salat und Dessert CHF 15.—

o éov#%WéMX

BIOSUISSE www.goutmieux.ch

Seit 2016 sind wir eine Bio-Knospe-Komponentenkiiche mit Bio-Knospe-Salaten, -Gemse

und -Obst sowie -Getreide und -Teigwaren.

*konventionell




