Montag, 18. November

Gemisecremesuppe
oder
Blattsalat mit Wurzelrohkost an Hausdressing

Gefligelfrikassee mit Zitronengras* (CH),
dazu Mangold, Riebli und Kokosreis
oder
Kartoffel-Gnocchi mit Kréutersauce,
dazu Kurbis und Blumenkohl

Holunderblitentcréme

Dienstag, 19. November

Kurbissuppe
oder
Bunter Blattsalat an Cassisdressing

Gefillte Poularde mit Maishille,
dazu Estragondip, Ofengemise und Bratkartoffeln
oder
Brisseler und Federkohl mit Bratkése,
dazu Koriandersauce und Hirsestock

Quittencréme

Mittwoch, 20. November

Haferflockensuppe
oder
Blattsalat mit Sesam und Riebli an Hausdressing

Rindsragout* (CH) mit Kréutern,
Wirz und Rotkabis, dazu Polenta
oder
Maispizza mit Fenchel,
Mozzarella und Oliven

Himbeerschnitte*

Donnerstag, 21. November

Erbsensuppe
oder
Salat mit Hanfsamen an Hausdressing

Trutenbust im Teigmantel* (CH)
auf cremigem Lauch mit Risotto
oder
Sellerie-Piccata, Wildthymiansauce,
dazu Tagliatelle, Broccoli und Olivencréme

Schoggicréme

Freitag, 22. November

Currysuppe
oder
Bunter Salat mit Orangendressing

Gebratener Seelachs* (Nordostatlantik),
dazu Krautstiel, Dillsauce und Quinoa
oder
Ei im Glas mit Pakchoi, dazu Gewirzsauce,
Quinoa und Krauter-Pesto mit Nissen

Cheesecake

Samstag, 23. November

Kraftbrihe mit Wurzelgemise
oder

Blattsalat mit Sonnenblumenkernen an Hausdressing

Rindsspiess® (CH) mit Rosmarinsauce,
dazu Chinakohlgemise und Teigwaren
oder
Buchweizen-Mangold-Jalousie mit Feta,
dazu cremiger Lauch

Gewirzkapfli

Sonntag, 24. November

Gerstensuppe
oder
Blattsalat an Hausdressing

Perlhuhn* (FR) mit Thymiansauce,

dazu rotes Zwiebelpiree, Bohnengemise und Hirse

oder
Getreide-Burger mit Petersilien-Senfsauce,
dazu Rosenkohl und Pastinaken aus dem Ofen

Zitronenquarkschaum

Mittagessen Mo bis So 12.00 - 13.30 Uhr
A-la-carte-Bestellungen bis 13.15 Uhr

Tagesmenu vegetarisch CHF 23.— /2 Portion CHF 21 .-
Tagesmenu mit Fleisch CHF 28.—/% Portion CHF 26.—

Suppe, Salat und Dessert CHF 15.—
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BIOSUISSE www.goutmieux.ch

Seit 2016 sind wir eine Bio-Knospe-Komponentenkiiche mit Bio-Knospe-Salaten, -Gemse

und -Obst sowie -Getreide und -Teigwaren.

*konventionell




